Przedszkolny Program Zdrowia Jamy Ustnej i Zapobiegania Prochnicy

skierowany do dzieci z wojewddztwa zachodniopomorskiego

pod hastem ,, Zdrowe zeby mamy - marchewke zajadamy”

(N Diagnoza potrzeb.

W Polsce najwazniejszym problemem zwigzanym ze zdrowiem jamy ustnej
u dzieci i mtodziezy pozostaje prochnica. Bardzo zty stan uzebienia cechuje
w Polsce szczegdlnie dzieci przedszkolne.

Za stan zdrowia jamy ustnej odpowiadajg w gtdwnej mierze wyniesione
z dziecinstwa zachowania profilaktyczne oraz gotowos$¢ do poddawania sie
kontroli i dziataniom leczniczym ze strony lekarzy stomatologéw.

Prochnica dotyczy 35-50% dzieci w wieku 2-3 lat, 56-60% dzieci w wieku
3-4 lat i blisko 100% dzieci w wieku 6-7 lat. Ponadto blisko 90% dzieci 12-letnich
w Polsce ma stwierdzong préchnice, co plasuje nas na przedostatnim miejscu
wsrod  krajow  europejskich  pod wzgledem wystepowania tej choroby
u 12-latkdw (Pawka i wsp., 2010).

Wedtug danych z Programu Ministerstwa Zdrowia pt. ,,Monitorowanie stanu
zdrowia jamy ustnej populacji polskiej w latach 2013-2015” ponad 50% dzieci
w wieku 3 lat w Polsce ma zeby z ubytkami préchnicowymi (préchnicg wczesng).
U dzieci w tym wieku srednio objete sg prochnicg 3 zeby. Wiekszos¢, ponad 60%
matek dzieci w wieku 3 lat nie byto nigdy z dzieckiem u stomatologa. U dzieci
w wieku 5 lat stwierdza sie Srednio 5 zebdw z ubytkami prochnicowymi, a odsetek

dzieci w wieku 5 lat bez prochnicy nie przekracza 20%.



Badania pokazujg, ze jedynie w 1/5 zbadanych przedszkoli realizowana jest
profilaktyka prochnicy zebéw (Marcinkowska U. i wsp., 2013). Ponadto tylko w 1/3
gabinetéw stomatologicznych instruuje sie dzieci na temat zasad prawidtowej
higieny jamy ustnej, zas sredni wiek dziecka podczas wizyty adaptacyjnej
w gabinecie stomatologicznym wynosi ok. 2,9 roku. Jednoczesnie 22% dzieci
w wieku 4-6 lat nigdy nie byto u stomatologa (Marcinkowska U. i wsp., 2013).

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia liczbe mieszkaicow globu
z prochnicg zebdw szacuje sie na 5 mld oséb. W skali globalnej do probleméw
zwigzanych ze zdrowiem jamy ustnej oprécz prochnicy zebdéw naleza: choroby
przyzebia (choroby dzigset) oraz nowotwory jamy ustnej. Dotyczg one najczesciej
zubozatych spotfeczenstw. W przypadku chordb przyzebia znaczenia nabierajg
dodatkowe czynniki ryzyka zwigzane ze stanem zdrowia jamy ustnej, takie jak
palenie papierosdw i spozywanie alkoholu.

Swiatowy Program Zdrowia Jamy Ustnej WHO ktadzie nacisk na gtéwne
czynniki ryzyka zachorowan: konsumpcje cukru, niedostatek wapnia i innych
substancji odzywczych (mikroelementéw) oraz uzywanie tytoniu. Jednym z celi
zdrowotnych WHO do osiggniecia do 2020r. jest zwiekszenie we wszystkich
krajach europejskich odsetka dzieci 6-letnich bez prochnicy do 80% oraz obnizenie
sredniej liczby zebow objetych prdéchnicg u dzieci w wieku 12 lat do nie wiecej niz

pottora zeba.



Il. Cele i zadania.

Cel gtéwny: Prowadzenie edukacji prozdrowotnej w zakresie higieny i zdrowia
jamy ustnej ws$rdd dzieci i ich opiekundw w przedszkolach wojewddztwa

zachodniopomorskiego.

Cele szczegotowe:

- ksztattowanie wtasciwych nawykow higienicznych w zakresie zdrowia jamy ustnej
u dzieci,

- ksztattowanie wtasciwych nawykow dietetycznych w zakresie zdrowia jamy
ustnej u dzieci,

- wprowadzenie i popularyzacja tresci prozdrowotnych w zakresie zdrowia jamy

ustnej wsrdéd nauczycieli przedszkolnych i rodzicéw (opiekunéw) dzieci.



lll. Metody i techniki.
W zaleznosci od grupy wiekowej odbiorcéw w programie wykorzystuje sie

nastepujgce metody i techniki:

Metody i techniki prowadzenia programu w zaleznosci od grupy odbiorcow

Dzieci w grupach Nauczyciele przedszkolni | Rodzice (opiekunowie
przedszkolnych dzieci)
Zabawy edukacyjne, Narady, szkolenie, Wyktad, pogadanka,

instruktaz mycia zebdw, wyktad, rozmowy instruktaz mycia zebdw,

prace plastyczne, indywidualne, instruktaz konkurs
¢wiczenie prawidtowego mycia zebow
mycia zebdéw, pogadanki,
wycieczka, opowiadanie,

konkurs

W grupach przedszkolnych program adresowany jest do:
- dzieci w wieku 3-5 lat,

- rodzicéw (opiekundéw) dzieci objetych edukacja.

Program ma charakter uniwersalny. Tresci programowe mogg by¢ powtarzane
w kolejnych latach edukacji przedszkolnej oraz dostosowywane i rozwijane
adekwatnie do indywidualnych  preferencji  nauczycieli  wychowania

przedszkolnego.

Warunki prowadzenia zaje¢:

- podpisane szczoteczki i kubki do mycia zebdow dla kazdego dziecka,

- kartki papieru formatu A4,

- prezentacja multimedialna,

- pomoce dydaktyczne opracowane przez promotorow zdrowia w WSSE

w Szczecnie, PSSE i nauczycieli wychowania przedszkolnego.



Program nie wyklucza wprowadzenia dodatkowych materiatéw edukacyjnych do
jego realizacji, opracowanych przez powiatowych promotoréw zdrowia w PSSE

lub nauczycieli przedszkolnych.

IV. Zasoby.

Zasoby ludzkie: promotorzy zdrowia z WSSE w Szczecinie i PSSE w wojewddztwie
zachodniopomorskim, przedszkolni koordynatorzy programu, nauczyciele
wychowania przedszkolnego

Osoby wspoétpracujace przy realizacji programu: rodzice (opiekunowie) dzieci,
dyrektorzy przedszkoli, nauczyciele, stomatolog, pielegniarka, higienistka
przedszkolna

Zasoby materialne: model uzebienia cztowieka i szczoteczki do mycia zebow
taczny czas realizacji programu: 5-6 h

taczny czas realizacji programu obejmuje szkolenie nauczycieli, edukacje dzieci

i rodzicow.

V. Scenariusze zajeé

Nawigzanie wspotpracy z przedszkolem moze mieé¢ forme listu intencyjnego
i rozmowy z Dyrektorem przedszkola.

1. Szkolenie nauczycieli wychowania przedszkolnego prowadzone przez
powiatowych koordynatorédw programu w PSSE (1h).

Lp. Czynnosci Pomoce dydaktyczne

1. | Przedstawienie danych epidemiologicznych. Prezentacja
Ukazanie koniecznos$ci podjecia odpowiednich multimedialna
dziatan profilaktycznych.

2. | Zainicjowanie programu — wytonienie Wydrukowany
przedszkolnego koordynatora programu. program edukacyjny
Omaowienie celow i podejmowanych dziatan w dla uczestnikow




ramach realizacji programu.

szkolenia

Zapoznanie nauczycieli przedszkolnych z zasadami
higieny jamy ustnej u dzieci w przedszkolu.

1)

2)

Przechowywanie szczoteczek w przedszkolach —
oznakowanie w sposéb umozliwiajacy
identyfikacje, zabezpieczenie przez stykaniem
sie szczoteczek ze sobg lub umieszczenie ich w
jednostkowych opakowaniach.

Przy jednej umywalce moze jednoczesnie
czysci¢ zeby najwiecej troje dzieci (prochnica
jest chorobg zakazng).

Nauczyciel rozdaje dzieciom ich szczoteczki i
kubki przed szczotkowaniem zebow.

Dzieciom nalezy nakfadaé sladowg ilos¢ pasty
do zebdw (w 2. roku zycia — wielkoSci potowy
matego ziarnka grochu, po 3. roku zycia —
wielkosci catego ziarnka grochu).

Dzieci powinny szczotkowac zeby po kazdym
positku, zwtaszcza gdy positek byt lepki i pokarm
moze zalega¢ w jamie ustnej.

W przedszkolach zaleca sie szczotkowad zeby
przynajmniej po Il Sniadaniu lub zjedzeniu przez
dzieci obiadu (Woynarowska, 2003).

Po wymyciu zebow szczoteczke nalezy wyptukaé
i odstawic do osuszenia w kubeczku gtdwka do

gory.

Dla dzieci preferuje sie szczoteczki miekkie
(soft), z waska i krotka gtéwka.

Szczoteczki do zebdw nalezy wymieniac co 3
miesigce lub czescie;j.




4. Weryfikacja zalecen profilaktycznych z realiami
panujgcymi w przedszkolu (pogadanka).

5. | Pokaz i instruktaz prawidtowego mycia zebow.

Model uzebienia
cztowieka

6. | Podsumowanie szkolenia

1) Poinformowanie nauczycieli, ze dziatania w
zakresie profilaktyki prochnicy u dzieci
wymagajg systematycznosci i wsparcia ze strony
rodzicow (opiekunodw dzieci).

2) Zaproszenie rodzicow do wziecia udziatu w
programie — prosba o zapewnienie dziecku
oznakowanej szczoteczki, kubka oraz pasty z
fluorem do mycia zebdéw, odpowiednich do
wieku dziecka.

3) Ustalenie terminu wykfadu i pogadanki z
rodzicami dzieci (preferowane w czasie zebrania
z rodzicami).

4) Omowienie arkusza ewaluacyjnego z realizacji
programu.

2. Zajecia z dzieémi.

Edukacja zdrowotna dzieci w zakresie higieny jamy ustnej i zapobiegania préchnicy
powinna koncentrowaé sie na nauce szczotkowania zebdw, systematycznosci

w myciu zebédw po kazdym positku i unikania podjadania, zwtaszcza stodkich

pokarmow, w tym stodzonych sokéw i napoi pomiedzy gtéwnymi positkami.

Cztery bloki tematyczne:

2.1. ,Zdrowe zgbki i piekny usmiech”;

2.2. ,Co lubig gryz¢ zdrowe zgbki?;

2.3. ,Wizyta u stomatologa to fajna przygoda”;

2.4. ,Pamietaj o myciu zgbkow!”.




2.1. Zajecia edukacyjne z dzieémi pt. ,Zdrowe zgbki i piekny usmiech” (15-45min).
Lp. Czynnosci Pomoce dydaktyczne
1. | Pokaz dzieciom rdézne przybory higieniczne. Rozne materiaty

Zapytaj sie, do czego stuzy kazdy z nich.

Popros dzieci, by wybraty te , ktére wigzg sie

z higieng jamy ustne;.

Porozmawiaj z dzieémi nt. higieny jamy ustnej np.
czy myty juz dzis rano zeby i czy bedga to robic
wieczorem przed pdjsciem spac.

Zapytaj sie dzieci, dlaczego mycie zebow jest takie
wazne ( mozna pogryz¢ jedzenie, chore zeby bolg,
piekny usmiech itd.)

higieniczne: mydto,
recznik, chusteczki
higieniczne,
szczoteczka, pasta do
zebow, kubek, grzebien,
gabkaiin.

Mozna tez wykorzystaé
zagadki np. ,, Towarzysz
szczoteczki, chowa sie
w tubie — Co to
takiego?” (pasta do
mycia zebéw)

Zabawa ruchowa. Popro$, by dzieci stojgc w kole
pokazaty jak myja:

- rece,

- twarz,

- nogi,

- zeby.

Szybko zmieniaj polecenia.

Mozna tez zaproponowac dzieciom zabawe
w parach w cienie (nasladowanie drugiego
dziecka) — ,,Co myje?” Niech jedno dziecko
nasladuje drugie, a reszta dzieci zgaduje, jaka
czesc ciata jest myta (np. uszy, stopy, zeby).

Rdzne przybory
higieniczne

Pokaz dzieciom model jamy ustnej. Wyttumacz
i pokaz dzieciom, jak prawidtowo my¢ zeby.

Model uzebienia
i szczoteczki do mycia
zebéw

Przeéwicz z dzie¢mi mycie zebdéw w praktyce.
Mozesz wybraé wspdlnie z dzie¢mi dzwonek,
ktory bedzie sygnalizowac zakonczenie mycia

Stoper (np. w telefonie
komérkowym)




zebow.

Nastaw stoper na 2 minuty i niech przez ten czas
dzieci myja zeby.

Wskazane jest mycie zebdéw przez dzieci po
drugim Sniadaniu lub obiedzie.

Klepsydra

2.2. Zajecia edukacyjne z dzieémi pt. ,Co lubig gryz¢ zdrowe zgbki? ” (15-45min ).

Lp. Czynnosci Pomoce dydaktyczne
1. | Popros$ dzieci, aby wybraty produkty Arkusz nr 1
zywnosciowe, ktdre stuzg zdrowiu jamy ustnej ,Zywnos¢ korzystna
i zebow. i niekorzystna dla
zdrowia jamy ustnej
i przeciwdziatajgca lub
sprzyjajgca prochnicy”.
Niech dzieci (w kilkuosobowych grupach) Mozna tez zakupic
z pokrojonych w réznych ksztattach warzyw rozne produkty
(potksiezyce, kota, stupki, nitki) uformujg buzki, | zywnosciowe lub zrobié
ludziki i zwierzatka. zakupy razem z dzie¢mi.
Jedzenie warzyw sprzyja zdrowiu jamy ustne;j. Niech wybiorg
warzywa, z ktérych
Wyttumacz dzieciom, ze spozywanie stodkich wykonaja buzki, ludziki
pokarmow i czeste podjadanie miedzy positkami | i zwierzatka.
szkodzi zdrowiu zebow.
Po zjedzeniu lepkich pokarméw np. ptatkdw
kukurydzianych i stodkich np. wypiciu soku
najlepiej umyc¢ zeby, a przynajmniej przeptukac
wodg jame ustna.
2. | Wyttumacz dzieciom, w jaki sposdéb dochodzi do | Arkusz nr 2

choroby zebow — préchnicy.
Wskazuj przy tym na znaczenie odzywiania sie
w powstawaniu choroby.

»Z3b zdrowy a zab
chory” - kontury zebéw:
zdrowego

i atakowanego przez




Informacja dla nauczyciela: bakterie rozktadaja
cukry znajdujace sie w produktach
zywnosciowych. Wytwarzajg kwasy, ktére
niszczg szkliwo. Prdochnica stopniowo atakuje
zgb. Zab boli i trzeba go wyleczy¢. Konieczna jest
wizyta u stomatologa. Bélu mozna unikng¢
poprzez odpowiednig higiene jamy ustnej

i kontrole u lekarza stomatologa.

Pasta do mycia zebdw z fluorem powstrzymuje
powstawanie prochnicy.

prochnice

Popros dzieci, by wykonaty plan mycia zebow.
Niech poranne mycie zebdw symbolizuje stonce,
a wieczorne — ksiezyc (gwiazda). Mozna tez
wymysleé symbol mycia zebéw w przedszkolu
po positkach.

Niech dzieci kolorujg symbole po wymyciu
zebow.

Kartki papieru
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2.3. Zajecia edukacyjne z dzieémi pt. ,,Wizyta u stomatologa to fajna przygoda”
(1h).

Umoéw sie wczesniej na wizyte z dzie¢mi u stomatologa. Wedtug mozliwosci
uzgodnij ze stomatologiem i za zgoda rodzicéw wykonanie przegladu uzebienia
dzieci.

Lp. Czynnosci Pomoce dydaktyczne

1. | Wycieczka do gabinetu stomatologicznego.

Niech celem wycieczki bedzie zapoznanie dzieci
z gabinetem i sprzetem stomatologicznym
oraz zminimalizowanie leku przed ewentualnym
leczeniem stomatologicznym.

2.4. Zajecia edukacyjne z dzieémi pt. ,,Pamietaj o myciu zgbkéw!” (15-45min).

Lp. Czynnosci Pomoce dydaktyczne

1. Zapytaj sie, ,Kto dzis rano myt zeby? Niech
podniesie reke”.

Powtarzaj i przypominaj dzieciom przy kazdej
nadazajacej sie okazji o myciu zebéw — utrwalaj
nawyk.

Zabawa plastyczna pt. ,Logo” (,Znak”, | Arkusz nr 3
»,Znaczek”). Praca plastyczna pt.
Rozdaj dzieciom arkusze ¢wiczen. Niech wymyslg | ,,Logo” — kontur kubka
swoéj znak — swoje logo, co$ co lubig i co je | do mycia zebdw ze
charakteryzuje, znak rozpoznawczy np. pociag, | szczoteczka z miejscem
ksiezniczka, auto, konik itd. Niech dzieci | nalogo (,znaczek”)
powiedzg, co wymyslity i jakim przedmiotem | dziecka

lub postacig zamierzajg oznakowaé swoj kubek
do mycia zebow.
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Jezeli w przedszkolu dzieci postuguja sie
»Znaczkami” np. znajdujgcymi sie w szatni czy
tazience, zajecia plastyczne mogg dotyczy¢ tych
samych znakdw.

Podsumuj zajecia z dzieémi przeczytaniem
opowiadania z prozdrowotnym moratem.

Opowiadanie ,Benio u
dentysty” Pawta Ksiezyk
— uzyskana zgoda autora
na przeczytanie bajki

w przedszkolach woj.
zachodniopomorskiego
w ramach realizacji
programu
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3. Wyktad i instruktaz dla rodzicow (opiekunow dzieci) (30min).

ze dziatania w zakresie profilaktyki prochnicy
u dzieci wymagaja systematycznosci i wsparcia
z ich strony zgodnie z ,Zasadg 3 P”.

Zasada ,,3 P” — 3 kluczowe informacje:

1) Przypominaj (jak wazna jest higiena jamy
ustnej dla zdrowia);

2) Powtarzaj (czynnos$é mycia zebow przez
dziecko przynajmniej 2 razy w ciggu dnia
—rano i wieczorem);

3) Pomagaj (dziecku w nauce prawidtowego
szczotkowania zebdéw).

Prosba o zapewnienie dziecku oznakowanej
szczoteczki, kubka oraz pasty z fluorem do
mycia zebdéw, odpowiednich do wieku dziecka.
Przypomnienie o wymianie szczoteczki do
mycia zebdow co 3 miesigce.

Tworzenie wzorca osobowego.

Rzeczywiste efekty z realizacji programu nalezy
sprawdza¢ w codziennych sytuacjach — czy
dziecko chce i potrafi wykorzysta¢ zdobyta
wiedze i umiejetnosci  systematycznego
szczotkowania zebdw.

Efekty edukacji zdrowotnej sg czesto odlegte —
ksztattowanie nawyku szczotkowania zebow
przez dzieci wymaga dtuzszego czasu, nie
tygodni, miesiecy lecz lat.

Lp. Czynnosci Pomoce dydaktyczne
1. Przedstawienie danych epidemiologicznych. Prezentacja
Ukazanie konieczno$ci podjecia odpowiednich multimedialna
dziatan profilaktycznych.
2. Pokaz i instruktaz prawidtowego mycia zebow. Model uzebienia
cztowieka
3. Poinformowanie rodzicéw (opiekunéw dzieci),
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VI. Ewaluacja programu.

1. Arkusz ewaluacji dla przedszkolnego koordynatora programu.

Dokoncz nastepujgce zdania:

1. Podobato misie i najbardziej przydatne byfo......ccoevvveieieiicceiiee
2. DOStrzegam trUANOSCi ... ueeceieieeceeeiee et ste et steeetae e eteeetae e sre e et beeeaesenaeeeseaesneesreensen
3. Zaangazowanie i 0dbior zajec Przez dzi€Ci.......ccuueeeeeeieececceieecte et
4

. Dodatkowe informacje — UWagi......ccceeuueiueeiceeceeeeeceese ettt st

Liczba dzieci uczestniczagcych w programie:
-w wieku 3 lat: .o,
-w wieku 4 lat: .oooeeeireenne

-wwieku5lat: .o

Liczba rodzicéw (opiekundw dzieci) uczestniczgcych w programie.........................

Czy wprowadzono zmiany w realizacji programu? Jesli tak, to jakie?...................
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2. Arkusz ewaluacji dla powiatowego koordynatora programu

Liczba przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych oraz innych form wychowania

Czy wprowadzono zmiany w realizacji programu? Jesli tak, to jakie?..................

Liczba dzieci uczestniczagcych w programie:
-w wieku 3 lat: .o,
-w wieku 4 lat: .oooeeeireenne

-wwieku5lat: .o

Przytoczyc opisy z arkuszy dla przedszkolnych koordynatoréw:

1. Podobato mi sie i najbardziej przydatne byto......cocceeeeeeieiciee e,
2. DOStrzegam trudNOSCio . e e ccieetieie ettt e e s e e e e sr et
3. Zaangazowanie i 0dbior zaje€ przez dzi€Ci.......coeveeeeceenvecieeceerreeeecee e

4. Dodatkowe informacje — UWaAEi......ccueeveereeceecrreeesre ettt et
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