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Pafstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Goleniowie w zwigzku ze wzmozong liczbg zachorowan na
ospe wietrzng na terenie powiatu goleniowskiego przypomina, ze gléwna metoda zapobiegania ospie wietrznej jest
uodpornienie czynne, czyli szczepienie p/ospie wietrznej.

Jest to najczestsza choroba zakazna zglaszana w Polsce. Obecnie najezeéeiej choruja dzieci przedszkolne
w wieku 3-5 lat. Ospa wietrzna najczesciej wystepuje chiodng porg roku, w okresie jesienno-zimowym, jednak
zachorowania obserwuje sie przez caly rok. W Polsce dostgpne sa szczepienia ochronne przeciw ospie wietrznej.
Zgodnie z Programem Szczepiefi Ochronnych szczepienie przeciwko ospie wietrznej jest zalecanym szczepieniem
odplatnym, ale istnieje szereg osob, u ktorych jest to obowigzkowe nieodplatne szczepienie realizowane ze
§rodkow publicznych. Sg to: dzieci do ukorczenia 12. roku zycia z uposledzeniem odpornosci o wysokim ryzyku
ciezkiego przebiegu choroby (z ostrg bialaczkq limfoblastyczng w okresie remisji, zakazone HIV, przed leczeniem
immunosupresyinym lub chemioterapiq, a takze zdrowe dzieci do ukonczenia 12 roku Zycia z otoczenia tych
pacjentow, kidre nie chorowaly na ospe wietrzng) lub przebywajgce w zakladach pielggnacyjno-opiekuriczych,
zakladach opiekunczo-leczniczych, rodzinnych domach dziecka, domach dla matek z maloletmimi dzie¢mi i kobiet
w cigzy, domach pomocy spolecznej, placéwkach opiekuriczo-wychowawczych, regionalnych placéwkach opiekuriczo-
terapeutycznych, interwencyjnych osrodkach preadopcyjnych, a ponadto dzieci przebywajgce w ilobkach lub kiubach
dzieciecych. Szczepienie wymaga podania dwoch dawek. Pierwsza dawke szczepionki mozna podaé po ukoniczeniu
9. miesiaca zycia, a dawke przypominajaca po 6 tygodniach. Jesli dorosta osoba nie chorowata na ospe wietrzna,
szezepionkg mozna podaé w dowolnym wieku. Nie odnotowano istotnych niepozadanych odczyndw poszczepiennych
po szczepionce przeciw ospie wietrznej.

Ospa wietrzna jest choroba wirusowa, ktorg wywoluje wirus Varicella-zoster virus. Jest to ten sam wirus,
ktéry powoduje zachorowania na pélpasca. Ospa wietrzna charakteryzuje sie¢ wysoka zarazliwoscia.
Wirus wywolujgcy ospe wietrzng szerzy sie droga kropelkowg poprzez kontakt bezposredni oraz kontakt posredni
przez przedmioty $wiezo zanieczyszczone materialem z nosa, gardla oraz wykwitow skérnych chorej osoby.
Najczesciej ospa wietrzna wystepuje u dzieci. Chorobe charakteryzuje przede wszystkim wysypka, ktorg poprzedzaja

lagodne objawy kliniczne m.in.: b6l glowy, brak apetytu, oslabienie oraz niewysoka goraczka. Cl arakter styczna
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wsypka pojawia si¢ stopniowo na catym ciele, poczawszy od tutowia, nastepnie twarzy oraz owlosionej skory glowy.
Wysypce towarzyszy silny swiad. Wysypka przechodzi od fazy matych czerwonych grudek do pecherzykow, krost
i krotko utrzymujacych sie blizny. Przebieg choroby jest najezescicj tagodny w wieku przedszkolnym i szkolnym,
natomiast u miodziezy oraz dorostych charakteryzuje sig nasileniem ww. objawéw. Ze wzgledu na ewentualne
powiklania choroba moze by¢ szczegdlnie niebezpieczna dla noworodkéw, chorych na biataczke oraz dla kobiet
W ciazy.

Przechorowanie ospy wietrznej w dziecinstwie pozostawia trwalg odporno$é u dorostych. Wyjatek stanowi
natomiast reaktywacja wirusa pod postacig pélpasca. Dzieje sic tak w wyniku indywidualnych wiadciwosei

neurotropowych, ktore powodujg uaktywnienie wiruséw pozostatych w zwojach czuciowych po pierwotnej infekeji.
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